MaRgenaues Arbeiten an lhrem PC-Arbeitsplatz

A (Abstand Auge — Monitor Oberkante) cm
B (Hohe Tisch — Monitor Oberkante) cm
C (Abstand Auge — Tastatur) cm
D (Abstand Auge — Unterlage) cm

Sowohl im Beruf als auch in der Freizeit verbringen wir viel Zeit vor Bildschirmen,
was zu Kopfschmerzen, Nackenverspannungen, Riickenschmerzen, erhohter
Midigkeit oder nachlassende Konzentration fiihren kann.

Aus diesem Grund empfehlen wir, Ihre Brille an die besonderen Blicksituationen am
Arbeitsplatz anpassen zu lassen. Optik Barbarino ist auf die Anpassung von Brillen
flr den Bildschirmarbeitsplatz spezialisiert.

Um lhre Brillenstarken auf die notwendigen Gegebenheiten anpassen zu kdnnen,
ist es flir uns wichtig und sinnvoll, dass wir uns ein detailreiches Bild tiber alle Ab-
messungen an lhrem Arbeitsplatz machen. Messen Sie bitte die oben angegebenen
Distanzen und tragen Sie die Werte ein. Im Anschluss bringen Sie diesen Ausdruck
einfach zu lhrer Brillenglasvermessung mit.
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